
PLAY-DOH ЯК МЕТОД АРТ-ТЕРАПІЇ  
В РОБОТІ З ДІТЬМИ 

СПІКЕР: АННА СЛИВА,    

 ПРАКТИЧНИЙ 

ПСИХОЛОГ  

 



Створити емоційно-позитивні  умови для того, 
щоб діти могли в будь-який час займатися 
улюбленою справою, навчити їх доводити 

розпочате до кінця, рахуватися з інтересами 
інших – компетенція та обов'язок педагога. 



«МУКОСОЛЬКИ»  – ЦЕ ПОЄДНАННЯ 
БОРОШНА ТА СОЛІ. ЛІПКА З ЦИХ 
МАТЕРІАЛІВ БУЛА ВІДОМА ЩЕ З 

ДАВНІХ-ДАВЕН ТА 
ВИКОРИСТОВУВАЛАСЬ У БАГАТЬОХ 

КРАЇНАХ 
Play-Doh – ймовірно, 

найдорожча маса для 

ліплення з усіх тих, що 

представлені на 

вітчизняному ринку, 

принаймні у сегменті для 

дитячої творчості. 





ЗАВДАННЯ  І МОЖЛИВОСТІ   
PLAY-DOH ЯК МЕТОДУ АРТ-ТЕРАПІЇ 

 

Виявлення зони 
психічної 

проблематики, яку 
складно помітити  
під час первинної 
діагностики. 

Перетворення, 
нейтралізація 

негативних  явищ в 
психічному стані 
дитини (агресія, 
страхи, образи та 

ін.). 

Допомогає дитині 
поліпшити  її 

психоемоційний 
стан за допомогою 
елементів терапії 

та творчого 
самовираження. 

Максимально 
наближає дитину до 
стану внутрішньої 

гармонії та 
душевного балансу.  





Рейки, рейки, шпали, шпали…  







СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ 
ДЖЕРЕЛ • БАЗОВИЙ КОМПОНЕНТ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ (ДЕРЖАВНИЙ СТАНДАРТ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ). 

НОВА РЕДАКЦІЯ – 2021. HTTPS://MON.GOV.UA/UA/OSVITA/DOSHKILNA-OSVITA/BAZOVIJ-KOMPONENT-

DOSHKILNOYI-OSVITI-V-UKRAYINI 

• ЯК ЗРОБИТИ АНАЛОГ PLAY-DOH В ДОМАШНІХ УМОВАХ? HTTP://KARAPUZ.NET.UA/1325-YAK-

ZROBITI-PLASTILIN-PLEY-DO-SVOYIMI-RUKAMI-V-DOMASHNIKH-UMOVAKH-MAYSTER-KLAS-MASI-DLYA-

LIPLENNYA.HTML 

• ЮТУБ- КАНАЛ «МАЙСТЕРНЯ ДИТЯЧОГО РОЗВИТКУ» HTTPS://YOUTU.BE/FWIOTZ8P4IS 

• МАЙСТЕР-КЛАС «ТІСТОПЛАСТИКА ЯК МЕТОД АРТ-ТЕРАПІЇ В РОБОТІ З ДІТЬМИ» 

HTTPS://VSEOSVITA.UA/LIBRARY/MAJSTER-KLAS-TISTOPLASTIKA-AK-METOD-ART-TERAPII-V-ROBOTI-Z-DITMI-

422680.HTML?RL=312155 

• ДИДАКТИЧНІ ІГРИ З ЛІПЛЕННЯ ДЛЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

HTTPS://VSEOSVITA.UA/LIBRARY/DIDAKTICNI-IGRI-Z-LIPLENNA-DLA-DITEJ-DOSKILNOGO-VIKU-

272716.HTML?RL=312155 

• ТІСТОПЛАСТИКА ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

HTTPS://VSEOSVITA.UA/NEWS/TISTOPLASTYKA-IAK-ZASIB-ROZVYTKU-TVORCHYKH-ZDIBNOSTEI-DITEI-

DOSHKILNOHO-VIKU-49680.HTML 

 

https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/osvita/doshkilna-osvita/bazovij-komponent-doshkilnoyi-osviti-v-ukrayini
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
http://karapuz.net.ua/1325-yak-zrobiti-plastilin-pley-do-svoyimi-rukami-v-domashnikh-umovakh-mayster-klas-masi-dlya-liplennya.html
https://youtu.be/fwiOTz8P4is
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/majster-klas-tistoplastika-ak-metod-art-terapii-v-roboti-z-ditmi-422680.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/library/didakticni-igri-z-liplenna-dla-ditej-doskilnogo-viku-272716.html?rl=312155
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html
https://vseosvita.ua/news/tistoplastyka-iak-zasib-rozvytku-tvorchykh-zdibnostei-ditei-doshkilnoho-viku-49680.html


ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!  


